
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べまいか 
きゅうしょくだより  

上島小 

給食だより  

 

 育 

 いよいよ 1学期
が っ き

が終
お

わり、夏休
なつやす

みです。気温
き お ん

が高
たか

く、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと体
からだ

の機能
き の う

も

低下
て い か

し、食欲
しょくよく

も衰
おとろ

えがちになります。規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

と１日
にち

３回
かい

、栄養
えいよう

バランスのとれ

た食事
しょくじ

をすることに気
き

を配
くば

り、夜
よ

ふかしせずによく寝
ね

て、1日
にち

の疲
つか

れをしっかりとって、

楽
たの

しい夏休
なつやす

みを迎
むか

えましょう。 



ふるさと給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

・浜松
はままつ

ﾊﾟﾜｰﾌｰﾄﾞ献立
こんだて

 ７月 19日（水） 

ごはん  牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

麻
まー

婆
ぼー

冬瓜
とうがん

 

アーモンド入
い

り 

大豆
だ い ず

煮干
に ぼ

し 

もやしの中華
ちゅうか

あえ 

 とうがんの旬
しゅん

は夏
なつ

です。しかし、冬
ふゆ

までもつこ

とから、漢字
か ん じ

で冬
ふゆ

の瓜
うり

と書
か

いて「冬瓜
とうがん

」という名前
な ま え

がつきました。麻
まー

婆
ぼー

冬瓜
とうがん

のように濃
こ

い味
あじ

で煮
に

ると

おいしく食
た

べられます。浜松産
はままつさん

の冬瓜
とうがん

は 7月
がつ

に多
おお

く

出回
で ま わ

ります。また、麻
まー

婆
ぼー

冬瓜
とうがん

には浜松
はままつ

の特産物
とくさんぶつ

の浜
はま

納豆
なっとう

を入れてコクを出しています。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コーナー 今月
こんげつ

のこんだて 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 七夕
たなばた

 ７月６日（木） 

ごはん 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

いわしの蒲焼
か ば や

き 

そうめん汁
じる

 

みかんポンチ 

７月
がつ

７日
か

は、七
たな

夕
ばた

です。七
たな

夕
ばた

は、願
ねが

い事
ごと

や歌
うた

を

書
か

いた五
ご

色
しょく

の短
たん

冊
ざく

を笹
ささ

竹
だけ

に結
むす

び、願
ねが

い事
ごと

がかなう

ように祈
いの

ります。また、１０００年
ねん

以
い

上
じょう

前
まえ

の平
へい

安
あん

時
じ

代
だい

から、七
たな

夕
ばた

にそうめんを食
た

べる習
しゅう

慣
かん

があった

そうです。給
きゅう

食
しょく

では、「そうめん汁
じる

」のそうめん

を天
あま

の川
がわ

に見
み

立
た

て、「みかんポンチ」のナタデココ

で、空
そら

に輝
かがや

く星
ほし

を表
あらわ

しました。 

～「うんち」や「おしっこ」は、体
からだ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を教
おし

えてくれる「体
からだ

からのお便
たよ

り」～ 

●うんち ～毎日
まいにち

、すっきりよいうんちが出
で

るようにしよう。～ 

 冷
つめ

たいものを飲
の

み過
す

ぎたり、食
た

べ過
す

ぎたりしない。→腹痛
ふくつう

、軟便
なんべん

、くさいうんち 

 体
からだ

をよく動
うご

かす。 

 好
す

ききらいをせず、野菜
や さ い

をしっかり食
た

べる。 

●おしっこ ～水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができているか、色
いろ

で確認
かくにん

しよう。～ 

 いつもより濃
こ

いようなら、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。 

 


